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PROGRAM

Zajecia, na ktére wstep jest otwarty, oznaczone kolorem niebieskim.

Zajecia wymagajace wczesniejszego zapisu na stronie www oznaczone kolorem pomarainczowym.

Centrum Dydaktyczne

Aula 1000, | pietro

09.45-10.00 Uroczyste Otwarcie

Kariera chirurga / Wyktad/ Klinika Chirureii Oedine: i T | o
10.20-10.50 | prof., dr hab. n. med. Adam Durczyniski ”.“ a Lhirurgil goine) 1 Transp ar_1tacyjnej

Uniwersytetu Medycznego w todzi

Prorektor ds. Studenckich

Kiedy ukoncze Uniwersytet Medyczny (najlepiej w

todzi)... czy mam wptyw na medycyne? Lekarze
10.50 — 11.30 wojskowi, ktorzy zmienili oblicze anestezjologii — i | Klinika Anestezjologii i Intensywnej Terapii

' ' nie tylko! / Wyktad/ Uniwersytetu Medycznego w todzi

dr hab. n. med. prof. UM Waldemar Machata

Prorektor ds. Wojskowej Stuzby Zdrowia

Czy mozna "zbudowac" swoje zdrowie Klinika Psvchiatrii Drieci i Miodziezv Uni
11.30 - 12.00 psychiczne? / Wyktad/ inika Psychiatrii Z‘IeCI I Mtodziezy Uniwersytetu

. Medycznego w todzi

dr hab. n. med. Magdalena Kotlicka-Antczak

MEGA Warsztat szycia chirurgicznego Klinika Chirurgii Plastycznej, Rekonstrukcyjnej
13.30-15.00 o . Lo .

dr n. med. tukasz tazinski i Estetycznej Uniwersytetu Medycznego w todzi

Aula Wschodnia, parter

MEGA Warsztat szycia chirurgicznego Miedzynarodowa Szkota Doktorska Uniwersytetu
13.30-15.00 .

lek. Katarzyna Kwas Medycznego w todzi

Aula Zachodnia, parter
10.00-10.45 | ¥ czeka nas cyfrowa niesmiertelnos¢? /Wyktad/ | Zaktad Patomorfologii Uniwersytetu Medycznego
’ ’ dr hab. n. med. prof. UM Katarzyna Taran w todzi
TP <o . o

11.00 - 11.30 Alkohol = niesmiertelnos¢? Czy alkohol dziata SKN Medycyny Sadowej Uniwersytetu

protekcyjnie podczas urazéw?

Medycznego w todzi
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K9 na tropie przestepcéw. Czy psy stuzbowe

SKN Medycyny Sgdowej Uniwersytetu

11.30-12.00 | moga okazaé sie pomocne w rozwigzaniu Medycznego w todzi
kryminalnej zagadki?
Czas sie skonczyt? Sprawdz, jak wytapa¢ moment | SKN Medycyny Sgdowej Uniwersytetu
12.00-12.30 L . .
odejscia. Metody ustalania czasu zgonu. Medycznego w todzi
Uniwersyteckie CSI. Czyli jak genetyka pomaga SKN Medycyny Sagdowej Uniwersytetu
12.30-13.00 .
medykom sgdowym? Medycznego w todzi
13.00-13.30 | Quiz sadowkowy SKN Medycyny SquYVEJ Uniwersytetu
Medycznego w todzi
sala 01.11., parter
10.00-12.00 | Warsztaty disbetologiczne Dlabetc.)loglczne SKN Uniwersytetu Medycznego
w todzi
sala 01.12., parter
10.00-10.45 Akademickie Biuro Karier U
ademickie Biuro Karier
B . L -
11.30-12.15 UMocnij swoja wizje kariery! Uniwersytetu Medycznego w todzi
12.45-13.30
sala 01.18., parter
10.00-11.00 | Wiem, co jem — jak odczarowaé skiad SKN D|etetyl_<| przy Zaktadzie Z_yW|ef1|a K_Ilnlcznego
. i Diagnostyki Gastroenterologicznej Uniwersytetu
11.00 - 12.00 produktow? )
Medycznego w todzi
12.00-13.00 ji — i i
F,’e.rs.pektyV\./y pracy po farmacji — odkryj swoja PTSE Oddziat t6d
13.00- 14.00 Sciezke kariery!
sala 01.22, parter
SKN Chordb Rzadkich przy Klinice
10.00 — 11.00 Elektrokardiologii i Zaktadzie Genetyki Klinicznej
' ' Warsztaty kapilaroskopii UM, uczniowie Publicznego LO Ut oraz uczniowie
11.30-12.30 . . . .
| LO w Piotrkowie Trybunalskim — uczestnicy
Projektu Mentorskiego KUMPEL
sala 01.23, parter
10.00-10.30
10.45-11.15
Warsztaty kapilaroskopii i praktyczne szkolenie z | SKN Reumatologii i Choréb Wewnetrznych
11.30-12.00 . . .
naktucia kolana Uniwersytetu Medycznego w todzi
12.15-12.45

13.00-13.30
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sala 01.24, parter

10.00-10.40 i i
Z komunikacjg ,,na Ty”! A moze ,naja”? SKN Socjologii z Medycyna .
11.00-11.40 Uniwersytetu Medycznego w todzi
12.00 - 13.00 Zostan neurochirurgiem w jeden dzien. Warsztaty | SKN Neurochirurgii przy USK nr 1 im. Norberta
13.00 - 14.00 z naktucia ledZzwiowego Barlickiego
sala 01.57., parter
10.00-10.45
11.00-11.45 ie ré ' i i i
Badan!e royvnowagl statyczne] dynamleneJ, HumanLab - Uczelniane Laboratorium Ruchu
12.00-12.45 badanie spirometryczne oraz prezentacja . - . .
. i Wydolnosci Fizycznej Cztowieka - Dynamolab
13.00 - 13.45 | laboratorium
14.00 - 14.45
sala 1.17., |l pietro
Zarzgdzanie stresem w praktyce — odkryj sposoby | Zaktad Psychodermatologii
10.00-11.00 . ) .
na wewnetrzny spokdj Uniwersytetu Medycznego w todzi
Co wiesz o swojej odpornosci? Odkryj tajemnice Zaktad Psychodermatologii
12.00-13.00 . ) . . .
swojego uktadu immunologicznego Uniwersytetu Medycznego w todzi
sala 1.18., |l pietro
Znaczenie kwasoéw ttuszczowych w utrzymaniu SKN Kosmetologii Uniwersytetu Medycznego w
12.00-12.30 s .
zdrowej skéry. /Wyktad/ todzi
Tradzik - Przeglad Przyczyn, Terapii i Skutecznych | SKN Kosmetologii Uniwersytetu Medycznego w
12.30-13.00 N . .
Strategii Pielegnacyjnych. /Wyktad/ todzi
sala 1.20, Il pietro
12.00-13.00 Nie samg naukg student zyje. IFMSA Poland oddziat todz
Spotkania z przedstawicielami organizacji Uczelniana Rada Samorzadu Studentéw
13.00-14.00 . . .
studenckich Uniwersytetu Medycznego w todzi
sala 1.26., |l pietro
10.00-10.45 HumanLab - Uczelniane Laboratorium Regulacji
11.00-11.45 Pokaz parametréw hemodvnamicznvch Cisnienia Tetniczego i Funkcji Autonomicznego
12.00-12.45 . v Y Uktadu Nerwowego Uniwersytetu Medycznego w
13.00 - 13.45 todzi
sala 1.27., Il pietro
Wspdtpraca wszystkich profesji medycznych
11.00 - 12.00 podstawg zapewnienia zdrowia pacjentom Centrum Edukacji Medycznej Uniwersytetu

i spoteczenstwu. Mozliwosci rozwoju
zawodowego i kierunki kariery / Wyktad/

Medycznego w todzi




UNIWERSYTET
MEDYCZNY
W tODZI

@075

dr hab. n. med., prof. UM Janusz Janczukowicz

Prodziekan ds. Rozwoju Nauczania Oddziatu
Lekarskiego Wydziatu Lekarskiego

Dziat Rekrutacji i Ksztatcenia i Biuro Promogji

12.00-13.00 | Zasady rekrutacji na rok 2025/2026 Uniwersytetu Medycznego w todzi
; - > i
13.00 - 15.00 Jak ZOSFaC Iekarzem W.OJSkOWym' Kierunek Wojskowe Centrum Ksztatcenia Medycznego
lekarski w ramach limitu MON
sala 1.11,, Il pietro
9.30-11.30 . L Koto Naukowe GenUse przy Zaktadzie Genomiki
Komputerowa analiza gendw i biatek . S .
12.00-13.30 Funkcjonalnej Uniwersytetu Medycznego w todzi
sala 1.37 Il pietro
10.00-11.00 | Pomiar stanu siatkdwki oka, czynnosci ucha i HumanI’_ab i} Ucze’Inlane. Laboratorium Funkcji
, , Narzaddéw Zmystéw Uniwersytetu Medycznego w
11.00-12.00 | receptorow skory )
todzi.
sala 1.40., |l pietro
HumanlLab - Uczelniane Laboratorium
10.00-10.30 | Warsztaty z Antropometrii Tréjwymiarowe;j Antropometrii Tréjwymiarowej Uniwersytetu
Medycznego w todzi
Instytut Stomatologii
sala 129, poziom -1
10.00-11.30 | Potgcz kropelki. Zastosowanie metody SKN Zaktadu Technik Dentystycznych
12.00-13.30 | kropelkowej do odbudowywania zebow Uniwersytetu Medycznego w todzi
10.00-11.30 ) SKN Zaktadu Technik Dentystycznych
Ortodoncja na wesoto . .
12.00-13.30 Uniwersytetu Medycznego w todzi
sala 00.07., | pietro
10.00 - 10.45 ' ' )
11.00-11.45 | Badanie materiatow stosowanych w technikach HumapLab - Uczelniane Lab'oratorlum Bad'an
12.00—12.45 | dentystycznych Materiatowych oraz Uczelniane Laboratorium
YT e LAk A Nauczania Przedklinicznego w Stomatologii UM
13.00-13.45
sala 00.15., | pietro
10.00-11.30

12.30-14.00

Warsztaty z robienia wyciskdéw

Polskie Towarzystwo Studentéw Stomatologii
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Zaktad Biochemii Medycznej Uniwersytetu

- iatai ?
10.00-11.30 | Jak dziatajg enzymy: Medycznego w todzi

BRaln
13.45-1400 | CKTVWAmy mewidzainy Swistkomorel. | 700044 faboratoriow BRaln
Warsztaty z mikroskopii Swietlnej i konfokalnej
MOLecolLAB
Centrum Badan Molekularnych Choréb Cywilizacyjnych
10.00 - 11.00

11.30-12.30 | Poznaj tajniki pracy w laboratorium analitycznym | SKN przy Zaktadzie Chemii Biomolekularnej
13.00 - 14.00

Centrum Symulacji Medycznych
sala 12.15
10.00-10.45/11.15-12.00/12.30-13.15
Warsztaty z kinesiotapingu
SKN Neurorehabilitacji Uniwersytetu Medycznego w todzi

sala 12.16

10.00-11.00/11.00-12.00/12.00-13.00

Warsztaty z ostuchiwania

SKN Medycyny Rodzinnej Uniwersytetu Medycznego w todzi

sala12.17i12.18

10.00-11.00/11.00-12.00/12.00-13.00

Nowoczesne metody tamowania krwotokéw

SKN przy Zaktadzie Pielegniarstwa Operacyjnego Uniwersytetu Medycznego w todzi

sala12.31i12.32

10.00-11.30/11.30-13.00/13.00-14.30

Warsztaty z BLSu i przyrzgdowego udrozniania drég oddechowych
SKN Symulacji Medycznych Uniwersytetu Medycznego w todzi
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sala 12.77i 12.78

10.00-11.00

Warsztaty z przyjmowania porodu fizjologicznego

SKN Potoznictwa Praktycznego Uniwersytetu Medycznego w todzi

sala 12.82

10.00-10.45/11.00 - 11.45

Dzien z zycia lekarza

12.00-12.45/13.00 - 13.45

A Day in the Life of a Doctor

SKN przy Zaktadzie Kardiologii Inwazyjnej Uniwersytetu Medycznego w todzi

sala 12.92

10.00-10.45/11.15-12.00/12.30-13.15

Poznaj sekrety laboratorium — odkryj fascynujgcy swiat diagnostyki laboratoryjnej!
Studenckie Towarzystwo Diagnostdw Laboratoryjnych

sala 12.93
12.00-13.00 / 13.00 — 14.00
Badanie lekarskie — pierwsze kroki w diagnostyce pacjenta

SKN Chordéb Wewnetrznych przy Klinice Choréb Wewnetrznych i Farmakologii Klinicznej Uniwersytetu
Medycznego w todzi

sala 12.94
10.00-11.30/12.30-14.00
Warsztaty z pobierania krwi ,,Pobieramy bo umiemy!”

Kofo Studentdw Pielegniarstwa przy Polskim Towarzystwie Pielegniarskim Uniwersytetu Medycznego w
todzi

sala 12.106

10.00-10.45/11.00 — 11.45

Jak korzystad ze stetoskopu? Poznaj tajniki ostuchiwania
12.00-12.45/13.00 - 13.45

How to use a stethoscope? Discover the secrets of auscultation

SKN przy Zaktadzie Kardiologii Inwazyjnej Uniwersytetu Medycznego w todzi

sala 13.10
12.00-12.45/13.00 - 13.45
Warsztaty z laparoskopii
IFMSA Poland oddziat tédz
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sala 13.18

12.00-13.30/13.30-15.00
Warsztaty z cewnikowania
IFMSA Poland oddziat todz

11.00-12.00/12.30-13.30
Zwiedzanie Centrum Symulacji Medycznych Uniwersytetu Medycznego w todzi

Lobby przy Hostelu UMED

10.00-12.00

Warsztaty z ogledzin miejsca zbrodni

Studenckie Koto Naukowe Medycyny Sgdowej Uniwersytetu Medycznego w todzi

12.15-13.00
Podstawy masazu klasycznego
SKN Move it! Uniwersytetu Medycznego w todzi

12.15-14.00
Masaz Kobido
SKN Move it! Uniwersytetu Medycznego w todzi

Stoiska Kot Naukowych i organizacji studenckich

SKN Ginekologii i Potoznictwa Uniwersytetu Medycznego w todzi

Dowiesz sie, jak wyglada badanie ginekologiczne i potoznicze, nauczysz sie podstawowych technik
resuscytacji noworodka i zobaczysz, czym zajmujg sie studenci dziatajgcy w SKN Ginekologii i
Potoznictwa., ktorzy chetnie opowiedzg o specyfice pracy ginekologa i potoznika oraz odpowiedzg na
wszystkie Twoje pytania.

SKN Choréb Rzadkich przy Klinice Elektrokardiologii i Zaktadzie Genetyki Klinicznej Uniwersytetu
Medycznego w todzi

Poznasz fascynujacy $Swiat medycyny rzadkich i czesto nieoczywistych schorzen. Dowiesz sie, jak
nowoczesna diagnostyka genetyczna pomaga w wykrywaniu tych choréb oraz jakie metody leczenia sg
stosowane. Przekonasz sie réwniez jak ogromne znaczenie ma interdyscyplinarna wspotpraca w tej
dziedzinie.
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SKN Reumatologii i Choréb Wewnetrznych Uniwersytetu Medycznego w todzi

Cztonkowie SKN Reumatologii i Choréb Wewnetrznych pomogg Ci zgtebié tajniki diagnostyki i leczenia
choréb reumatycznych. Sprawdzisz swojg wiedze w quizie reumatologicznym, ktéry pozwoli Ci lepiej
zrozumie¢ te dziedzine medycyny i odkry¢ ciekawostki na temat choréb autoimmunologicznych. To
Swietna okazja, by nauczy¢ sie praktycznych umiejetnosci i dowiedziec sie wiecej o pracy reumatologa.

Studenckie Towarzystwo Diagnostéw Laboratoryjnych

Odkryjesz swiat niewidoczny gotym okiem. Pokarzemy przyktadowe preparaty, dzieki ktérym poznasz
tajniki analizy laboratoryjnej. Studenci opowiedzg o znaczeniu badan diagnostycznych w medycynie oraz
o pracy diagnosty laboratoryjnego. To $wietna okazja, by na witasne oczy zobaczyé, jak precyzyjna
diagnostyka pomaga w wykrywaniu i leczeniu chordb.

SKN przy Zaktadzie Chemii Biomolekularnej Uniwersytetu Medycznego w todzi

Zanurzysz sie w $wiat chemii, ktdra napedza medycyne. Poznasz fascynujgce procesy biomolekularne
zachodzace w organizmie cztowieka, a takze dowiesz sie, jak nowoczesne metody analizy chemicznej
pomagajg w diagnostyce i leczeniu chordb. Studenci zaprezentujg ciekawe doswiadczenia chemiczne
oraz opowiedzg o roli biomolekut w funkcjonowaniu organizmu. To Swietna okazja, by zobaczy¢, jak
nauka faczy sie z praktyka kliniczng.

Diabetologiczne Studenckie Koto Naukowe Uniwersytetu Medycznego w todzi

Dowiesz sie, jak wyglada zycie z cukrzyca i jak nowoczesna medycyna pomaga w zarzgdzaniu tg choroba.
Studenci opowiedza o metodach diagnostycznych, leczeniu oraz monitorowaniu cukrzycy, a takze
zaprezentujg praktyczne pokazy zwigzane z pomiarem poziomu glukozy czy uzywaniem glukometréw. To
doskonata okazja, by zgtebi¢ wiedze o tej powszechnej chorobie i poznaé kluczowe aspekty diabetologii.

Studenckie Koto Naukowe Medycyny Sgdowej Uniwersytetu Medycznego w todzi

Wkroczysz w $wiat kryminalistyki i tajnikdw pracy lekarza sgdowego. Dowiesz sie, jak wyglada analiza
sladow biologicznych, sekcja zwtok oraz ustalanie przyczyn zgonu. To niepowtarzalna szansa, by odkry¢,
jak medycyna pomaga w rozwigzywaniu zagadek kryminalnych.

SKN Medycyny Rodzinnej Uniwersytetu Medycznego w todzi

Poznasz specyfike pracy lekarza rodzinnego — pierwszego kontaktu pacjenta ze swiatem medycyny.
Dowiesz sig, z jakimi problemami zdrowotnymi pacjenci najczesciej zgtaszaja sie do lekarza rodzinnego i
jak wyglada ich kompleksowa opieka. To doskonata okazja, by przekonaé sie, jak szeroka i réznorodna
jest ta dziedzina medycyny.
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IFMSA oddziat £6dz

Dowiesz sie, jak wazna jest profilaktyka zdrowotna i jak mozesz dba¢ o swoje zdrowie na co dzien.
Studenci opowiedzg m.in. o HIV i AIDS — jak sie przed nimi chroni¢, jakie s3 metody diagnostyki oraz jakie
mity wciaz krgzg na ten temat. Poznasz kluczowe informacje o szczepieniach ochronnych, ich roli w
zapobieganiu groznym chorobom oraz aktualnych zaleceniach. To swietna okazja, by rozwiac¢ wszelkie
watpliwosci, porozmawiad ze studentami medycyny i zdoby¢ cenng wiedze, ktéra moze uratowac zycie.

SKN przy Klinice Choréb Przewodu Pokarmowego Uniwersytetu Medycznego w todzi

Odkryjesz fascynujacy $wiat gastroenterologii. Studenci opowiedzg o najczestszych schorzeniach uktadu
pokarmowego, takich jak choroba refluksowa, wrzody, celiakia czy nieswoiste choroby zapalne jelit.
Dowiesz sie, do czego stuzy i jak zbudowany jest endoskop, jak wyglada diagnostyka i leczenie choréb
przewodu pokarmowego, a takze jakie znaczenie ma profilaktyka i zdrowa dieta. To Swietna okazja, by
poznac tajniki pracy gastroenterologa i dowiedziec sie, jak dbac o zdrowie.

SKN przy Zaktadzie Kardiologii Inwazyjnej Uniwersytetu Medycznego w todzi

Poznasz nowoczesne metody diagnostyki i leczenia choréb serca. Studenci opowiedzg o technikach
stosowanych w interwencyjnym leczeniu schorzen kardiologicznych oraz o profilaktyce choréb sercowo-
naczyniowych.

Polskie Towarzystwo Studentow Stomatologii

Odkryjesz $wiat nowoczesnej dentystyki i przekonasz sie, jak fascynujgca moze by¢ praca stomatologa.
Studenci zaprezentujg technike prawidtowego szczotkowania i nitkowania zebdw, opowiedzg o
profilaktyce prochnicy i chordb przyzebia, a takie pokaza, jak wyglada praca z materiatami
stomatologicznymi.

SKN Neurochirurgii przy USK nr 1 im. Norberta Barlickiego

Poznasz fascynujacy Swiat chirurgii mézgu i uktadu nerwowego. Studenci opowiedzg o najczestszych
schorzeniach neurochirurgicznych, takich jak guzy mézgu, urazy czaszkowo-mdzgowe czy tetniaki naczyn
mozgowych. Dowiesz sie, jak wyglada zycie pacjentéw po zabiegach oraz, jak precyzyjna i wymagajaca
jest praca neurochirurga.

Koto Studentow Pielegniarstwa przy Polskim Towarzystwie Pielegniarskim Uniwersytetu Medycznego
w todzi

Poznasz tajniki jednego z najwazniejszych zawoddéw w ochronie zdrowia. Dowiesz sie, jak wyglada
codzienna praca pielegniarki i pielegniarza oraz jak ogromng role odgrywajg w opiece nad pacjentem. To
sSwietna okazja, by zdoby¢ praktyczne umiejetnosci przydatne nie tylko w medycynie, ale i w zyciu
codziennym.
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SKN Socjologii z Medycyna Uniwersytetu Medycznego w todzi

Pokazemy Ci, jak medycyna taczy sie z naukami spotecznymi i jak czynniki spoteczne wptywajg na zdrowie
pacjentéw. Studenci opowiedzg o psychospotecznych aspektach choréb, relacji lekarz—pacjent oraz roli
komunikacji w medycynie. Dowiesz sie, jak spoteczenstwo postrzega medycyne, jakie bariery utrudniaja
dostep do opieki zdrowotnej i jak zmieniajg sie postawy wobec profilaktyki zdrowotnej. To doskonata
okazja, by spojrze¢ na medycyne z nowej, interdyscyplinarnej perspektywy.

Koto naukowe GenUse przy Zaktadzie Genomiki Funcjonalnej Uniwersytetu Medycznego w todzi

Zagtebisz sie w Swiat genetyki i biologii molekularnej. Poznasz nowoczesne techniki analizy genomu oraz
role genetyki w diagnostyce i terapii chordb. Dowiesz sie, jak mutacje genetyczne wptywajg na zdrowie
cztowieka oraz jakie sg mozliwosci medycyny spersonalizowanej. Zobaczysz jak dynamicznie rozwija sie
genetyka i jak moze rewolucjonizowac¢ medycyne.

SKN Dietetyki przy Zaktadzie Zywienia Klinicznego i Diagnostyki Gastroenterologicznej Uniwersytetu
Medycznego w todzi

Odkryjesz, jak ogromny wptyw ma prawidtowe odzywianie na zdrowie i profilaktyke choréb. Opowiemy
o zasadach zdrowej diety, diecie w réznych jednostkach chorobowych oraz roli mikro- i makroelementéw
w funkcjonowaniu organizmu. Dowiesz sie, jak komponowac petnowartosciowe positki, jakie sg
najczestsze mity dietetyczne oraz sprawdzisz swéj poziom wiedzy o zdrowym zywieniu w specjalnym
quizie.

SKN przy Zaktadzie Technik Dentystycznych Uniwersytetu Medycznego w todzi

Poznasz Swiat protetyki i nowoczesnych metod rekonstrukcji uzebienia. Studenci opowiedzg o roli
technika dentystycznego w leczeniu stomatologicznym. Zobaczysz modele zebdow, materiaty protetyczne
oraz sprzet wykorzystywany w pracowniach techniki dentystycznej. Przekonasz sie, jak precyzyjna i
artystyczna moze by¢ praca w tej dziedzinie stomatologii!

PTSF Oddziat todz

Poczujesz sie jak prawdziwy farmaceuta. Studenci zaprezentujg proces tworzenia masci na bazie wazeliny
i olejkow eterycznych, dzieki czemu dowiesz sie, jak powstajg preparaty stosowane w dermatologii
i kosmetologii. Wtasnorecznie przygotujesz swojg mas¢ oraz poznaé wtasciwosci lecznicze i pielegnacyjne
réznych olejkéw roslinnych. Zobaczysz, jak wyglada praca farmaceuty w laboratorium recepturowym
i odkryjesz tajniki tworzenia lekéw magistralnych.
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Zaktad Psychodermatologii oraz Studenckie Koto Naukowe Psychodermatologii Uniwersytetu
Medycznego w todzi

Okryjesz fascynujgce powigzania miedzy psychikg a zdrowiem skoéry. Poznasz wptyw stresu, emocji i
choréb psychicznych na kondycje skdéry oraz dowiesz sie o najczestszych schorzeniach
psychodermatologicznych, takich jak fuszczyca, atopowe zapalenie skéry czy tradzik hormonalny.
Zrozumiesz, w jaki sposdb zdrowie psychiczne wptywa na regeneracje skory, jakie techniki radzenia sobie
ze stresem mogg wspierac terapie dermatologiczng oraz jakie innowacyjne metody leczenia stosuje sie
w psychodermatologii. Spojrzysz na dermatologie z holistycznej perspektywy.

Studenckie Koto Naukowe Rehabilitacji Neurologicznej Uniwersytetu Medycznego w todzi

Dowiesz sie, jak nowoczesna fizjoterapia wspiera pacjentéw po udarach, urazach mézgu czy w chorobach
neurodegeneracyjnych oraz jakie nowoczesne metody stosuje sie w rehabilitacji pacjentéw
neurologicznych. To doskonata okazja, by zobaczy¢, jak medycyna i fizjoterapia taczg sity w przywracaniu
pacjentom niezaleznosci.

Histolovers - SKN przy Zaktadzie Histologii i Embriologii Uniwersytetu Medycznego w todzi
Zabierzemy Cie w fascynujgcy podrdz do swiata mikroskopowej budowy tkanek i narzaddéw. Zgtebisz
tajemnice mikroskopowego Swiata i dowiesz sie, jak wiedza o tkankach i komadrkach jest wykorzystywana
w diagnozowaniu choréb oraz w badaniach naukowych.

SKN Botaniki Farmaceutycznej, Zaktad Biologii i Botaniki Farmaceutycznej
Uniwersytetu Medycznego w todzi

Poznasz fascynujacy $wiat roslin leczniczych i biotechnologii roslinnej. Zobaczysz roslinne kultury in vitro,
czyli nowoczesne metody hodowli komérek roslinnych wykorzystywane w farmacji i kosmetologii oraz
preparaty mikroskopowe, ktére ujawnig niezwykte struktury komaérek roslinnych i substancji czynnych.
Dowiesz sie, jak rosliny wykorzystywane sg w produkcji lekdw oraz jakie majg wtasciwosci lecznicze. To
doskonata okazja, by potgczy¢ botanike z medycyng i odkry¢, jak natura wspiera farmacje.

SKN Farmakognozji Uniwersytetu Medycznego w todzi

Czeka na Ciebie pachngca dawka wiedzy o naturalnych surowcach leczniczych. Studenci zaprezentuja
roslinne surowce farmaceutyczne wykorzystywane w produkcji lekdw i suplementow, a takze ich
zastosowanie w fitoterapii. Sprawdzisz czy potrafisz rozpoznac¢ zapachy olejkéw eterycznych, dowiedz
sie, jak prawidtowo parzy¢ herbaty ziotowe i jakie majg wtasciwosci lecznicze. Odkryjesz Swiat
naturalnych metod leczenia, dowiesz sie wiecej o wiasciwosciach roslin i sprawdzisz swoje zmysty w
praktycznych zadaniach.
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SKN Medycyny Sportowej Uniwersytetu Medycznego w todzi

Odkryjesz, jak medycyna wspiera sportowcéw w osigganiu najlepszych wynikéw i zapobieganiu
kontuzjom. Studenci opowiedza o fizjologii wysitku fizycznego, najczestszych urazach sportowych oraz
metodach ich diagnostyki i leczenia.

Akademicki Zwigzek Sportowy Uniwersytetu Medycznego w todzi

Czeka na Ciebie prawdziwa sportowa strefa wyzwan. To idealna okazja, by sprawdzi¢ swoje umiejetnosci,
podja¢ sportowe wyzwania i przekonac sie, ze aktywnos¢ fizyczna to swietna zabawa. Prdbujac swoich
sit wrzutach do kosza i odbijaniu pitek sprawdzisz swojg celnos¢, zmierzysz sie z innymi w mini turnieju,
przetestujesz refleks i precyzje. Z kolei przy stole dla szachistéw sprawdzisz swoje umiejetnosci
logicznego myslenia. Sport bowiem to nie tylko sita, ale i strategia. Podczas quizu sportowy sprawdzimy
Twojg wiedze na temat réznych dyscyplin i ciekawostek ze Swiata sportu.

Tu poczujesz ducha rywalizacji, dowiedziesz sie wiecej o dziatalnosci AZS i przekonasz sie, ze na UMED
sport ma swoje wazne miejsce.

SKN Nefrologii Transplantacyjnej Uniwersytetu Medycznego w todzi

Poznasz fascynujgcy swiat medycyny nerek i transplantologi. Dowiesz sie wiecej o diagnostyce i leczeniu
chordb nerek, procesie dializoterapii oraz znaczeniu przeszczepdéw nerek w ratowaniu zycia pacjentow.
Zgtebisz tajniki nefrologii i transplantologii oraz dowiedziesz sie, jak dbac¢ o zdrowie nerek na co dzien.

SKN Psychiatrii Dzieci i Mfodziezy Uniwersytetu Medycznego w todzi

Poznasz niezwykle wazny temat zdrowia psychicznego najmtodszych pacjentéw. Dowiesz sie
o najczestszych zaburzeniach psychicznych u dzieci i nastolatkdw, takich jak depresja, ADHD, zaburzenia
lekowe czy spektrum autyzmu, oraz o nowoczesnych metodach ich diagnozy i terapii.

Dzieki nam lepiej zrozumiesz jak wazna jest opieka psychiatryczna nad dzieémi i nastolatkami oraz jak
mozna wspierac zdrowie psychiczne od najmtodszych lat.

Koto Naukowe Chemii Medycznej Uniwersytetu Medycznego w todzi

Odkryjesz, jak chemia wspiera nowoczesng medycyne oraz w jaki sposdb wptywa na procesy zachodzace
w organizmie cztowieka.

Zgtebisz tajniki chemii medycznej, zobaczysz ja w praktyce i dowiedziesz sie, jak nauka tgczy sie z
medycyng na poziomie molekularnym.
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SKN Medycyny Paliatywnej Uniwersytetu Medycznego w todzi

Poznasz wyjatkowa dziedzine medycyny, ktdra koncentruje sie na poprawie jakosci zycia pacjentéw
z chorobami przewlektymi i terminalnymi. Studenci opowiedzg o holistycznym podejsciu do opieki
paliatywnej, ktore obejmuje zaréwno leczenie bélu i objawdw, jak i wsparcie psychologiczne oraz
duchowe dla pacjentéw i ich rodzin. Dowiesz sie czym jest empatia i komunikacja, jakie s3g nowoczesne
metody leczenia bélu oraz na czym polega opieka multidyscyplinarna. Poznasz humanistyczny wymiar
medycyny, nauczysz sie, jak wspiera¢ pacjentéw i ich bliskich, oraz zrozumiesz, dlaczego opieka
paliatywna jest tak wazna w systemie ochrony zdrowia.

SKN przy Zaktadzie Chemii Bionieorganicznej Uniwersytetu Medycznego w todzi

Odkryjesz, jak pierwiastki nieorganiczne wptywajg na organizm cztowieka i funkcjonowanie lekow.
Dowiesz sie jak chemia bionieorganiczna tgczy nauki Sciste z medycyng i jak jej odkrycia znajduja
zastosowanie w leczeniu choréb.

SKN przy Zaktadzie Biofarmacji Wydz. Farmaceutycznego UM w todzi

Dowiesz sie, jak wazng role odgrywa farmaceuta we wspodtczesnym systemie ochrony zdrowia i jak
zmieniajg sie jego kompetencje. Studenci opowiedzg o opiece farmaceutycznej, nowych uprawnieniach
farmaceutdéw oraz ich roli w profilaktyce i edukacji pacjentéw. Na stoisku sprawdzisz takze swdéj poziom
glukozy, cisnienie krwi i inne wskazniki, przetestujesz swojg wiedze na temat lekdw, suplementéw
i interakcji farmakologicznych oraz dowiesz sig, jaka role odgrywa w zespole terapeutycznym i jakie nowe
ustugi moze $wiadczy¢.

SKN Kosmetologii Uniwersytetu Medycznego w todzi

Studenci zaprezentujg naturalne surowce kosmetyczne, wtasnorecznie wykonane mydta i preparaty
pielegnacyjne, a takze podzielg sie wiedzg na temat sktadnikéw aktywnych stosowanych w kosmetologii.
Podczas relaksujgcego masazu dtoni poczuj na wtasnej skdrze profesjonalng pielegnacje. Dowiesz sie,
jakie sktadniki najczesciej stosuje sie w kosmetykach i jak dziatajg na skére a takze zobacz, jakie mydta,
balsamy i inne preparaty stworzyli studenci kierunku kosmetologia.

SKN Mikrobiologii Lekarskiej Uniwersytetu Medycznego w todzi

Wkroczysz w $wiat bakterii, wiruséw, grzybéw i pasozytéw, ktére odgrywajg kluczowg role w zdrowiu
i chorobie. Porozmawiamy o diagnostyce zakazen, antybiotykoodpornosci oraz roli mikrobioty
w funkcjonowaniu organizmu. Zobaczysz bakterie na witasne oczy, dowiesz sie, jak dziafa
antybiotykoterapia i dlaczego nie nalezy naduzywaé lekdw. Zgtebisz tajniki mikrobiologii lekarskiej,
poznasz metody diagnostyczne i dowiedziesz sie, jak drobnoustroje wptywajg na nasze zdrowie.
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SKN ,,PRO- Ageing” przy Klinice Geriatrii na Drzwi Otwarte Uniwersytetu Medycznego w todzi

Poznasz fascynujacy $wiat medycyny senioralnej i dowiesz sie, jak wspiera¢ zdrowe starzenie sie.
Sprawdzisz swojg site chwytu przy uzyciu dynamometru i samodzielnie zinterpretujesz wynik, poznasz
swoje parametry ciata oraz metody pomiaréw antropometrycznych. Zgtebisz wiedze o sarkopenii,
niedozywieniu senioréw

i zespotach psychogeriatrycznych, dowiedz sie, jak pomdc osobom starszym w zdrowym starzeniu sie,
sprawdzisz swojg wiedze i rozwiejesz mity na temat zdrowia senioréw!

SKN Kardiologii Prenatalnej Uniwersytetu Medycznego w todzi

Wejdz do fascynujgcego $wiata diagnostyki i leczenia wad serca ptodu. Poznasz techniki diagnostyki
kardiologicznej ptodu, zobaczysz, jak lekarze wykrywajg wady serca jeszcze w okresie prenatalnym
i sprawdzisz swojg wiedze na temat wad sercai ich leczenia. Dowiedziesz sig, jak wspdtczesna kardiologia
pomaga ratowaé zycie najmtodszych pacjentéw i jak wyglada interdyscyplinarna wspoétpraca lekarzy w
tej dziedzinie.

SKN Move it! Przy Zaktadzie Metodyki Nauczania Ruchu

Poznaj aktywny i inspirujacy swiat ruchu, zdrowia i edukacji fizycznej. Nasi studenci podzielg sie swojg
pasjg do aktywnosci fizycznej i metod nauczania ruchu w réznych grupach wiekowych oraz opowiedza
o naukowym podejsciu do ruchu i sportu.

SKN Neonatologii przy Klinice Neonatologii, Patologii i Intensywnej Terapii Noworodka w ICZMP
Zgtebisz tajniki opieki nad noworodkami, w tym maluszkami wymagajacymi intensywnej terapii.
Zobaczysz, jak wyglada opieka nad noworodkami w sytuacjach kryzysowych, jak reagowaé¢ w nagtych
przypadkach i jak wspierac¢ ich zdrowie od pierwszych chwil zycia. Dowiesz sie, jak wykrywac i leczy¢
wrodzone wady, choroby metaboliczne oraz inne problemy zdrowotne i porozmawiasz z przysztymi
lekarzami o wyzwaniach, jakie niesie praca w neonatologii, oraz o roli rodzicow w opiece nad
wczesniakami i noworodkami.

Studenckie Koto Medycyny Ratunkowej i Medycyny Katastrof

Studenci SKMRiMK przygotowali pokaz zaawansowanych procedur ratunkowych. Zaprezentujg techniki
resuscytacji, zaawansowane procedury ratunkowe oraz dziatania podejmowane w sytuacjach nagtych,
takich jak zatrzymanie akcji serca czy udar mézgu. Podczas warsztatéw z BLS (Basic Life Support)
nauczysz sie podstawowych technik pierwszej pomocy, takich jak oddychanie ratunkowe, uciskanie
klatki piersiowej i inne umiejetnosci niezbedne w sytuacjach zagrozenia zycia. Zobaczysz, jak dziatajg
urzadzenia wykorzystywane w ratownictwie medycznym i medycynie katastrof, poznasz tajniki
medycyny ratunkowej i nauczysz sie podstawowych umiejetnosci, ktdre moga okazac sie nieocenione w
sytuacji kryzysowe;.
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Zaktad Biochemii Kwaséw Nukleinowych Uniwersytetu Medycznego w todzi

Zanurzysz sie w fascynujgcy Swiat DNA i RNA — kluczowych czgsteczek zycia. Dowiesz sie wiecej o
strukturze, funkcji i badaniach nad kwasami nukleinowymi, ktére majg ogromne znaczenie w diagnostyce
choréb, terapii genowej i nowoczesnej medycynie. Dowiesz sie, czym jest sekwencjonowanie i analiza
DNA i jakie sg nowoczesne metody diagnostyczne a takze zrozumiesz, w jaki sposéb biochemia kwaséw
nukleinowych rewolucjonizuje medycyne i jakie odkrycia czekajg nas w przysztosci.

Mtoda Farmacja

Poznasz nowoczesne oblicze farmacji i dowiesz sie, jak wyglada praca farmaceuty w réznych obszarach
ochrony zdrowia. Studenci opowiedzg o mozliwosciach rozwoju w zawodzie, innowacjach w farmacji oraz
roli farmaceutéw w opiece nad pacjentem.

Zaktad Pielegniarstwa Wieku Rozwojowego i Promocji Zdrowia Uniwersytetu Medycznego w todzi

Poznasz role pielegniarki w opiece nad dzie¢mi i w profilaktyce zdrowotnej oraz specyfike pielegniarstwa
pediatrycznego. Dowiesz sie, jak pielegniarki edukujg spoteczenstwo i dbajg o zdrowie dzieci i mtodziezy
oraz sprawdzisz swojg wiedze o profilaktyce i pierwszej pomocy u najmtodszych.

IAESTE

Chcesz sie dowiedzie¢, w jaki sposdb mozesz zdobyé miedzynarodowe doswiadczenie zawodowe i
przezy¢ niezapomniang przygode podczas ptatnych praktyk zagranicznych? Na stoisku IAESTE dowiesz
sie, jak potaczy¢ nauke, rozwdj zawodowy i podréze, zdobywajac cenne umiejetnosci w
miedzynarodowym srodowisku , jak aplikowac na zagraniczne praktyki, w jakich krajach mozesz zdoby¢
doswiadczenie oraz jakie sg historie studentéw, ktdrzy skorzystali z programu IAESTE.

Chor Uniwersytetu Medycznego w todzi

Poczujesz muzyczny klimat studenckiego zycia i przekonasz sie, ze nauka i sztuka mogg iS¢ w parze.
Podczas muzycznego karaoke sprawdzisz swoje wokalne mozliwosci i zaspiewasz swoje ulubione utwory.
Poznasz Chér UMED-u, dowiesz sie, jak dofaczy¢ do Zespotu i jakie mozliwosci czekajg na jego cztonkdw.
U nas rozwiniesz swoje muzyczne pasje, spotkasz pozytywnie zakreconych ludzi i odkryjesz, ze $piew
moze byc¢ idealnym sposobem na relaks i integracje.

Wojskowe Centrum Ksztatcenia Medycznego Uniwersytetu Medycznego w todzi

Dowiesz sie, jak wyglada szkolenie medykdéw wojskowych, jakie umiejetnosci sg niezbedne na polu walki
oraz jakie mozliwosci kariery daje medycyna wojskowa. Poznasz techniki ratowania zycia w warunkach
bojowych, jakie umiejetnosci sg przydatne w sytuacjach ekstremalnych oraz dowiesz sie, jak zostac
lekarzem wojskowym i jakie korzysci ptyng z tej Sciezki zawodowe;.
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Centrum Innowacji i Transferu Technologii Uniwersytetu Medycznego w todzi

Na stoisku CIITT zobaczysz, jak nauka spotyka sie z biznesem i jak innowacje medyczne zmieniajg Swiat.
Dowiesz sie, jak wyglada proces tworzenia i wdrazania nowoczesnych rozwigzan w medycynie, poznasz
zasady ochrony wynalazkéw i badan naukowych oraz sprawdzisz, jak studenci i naukowcy mogg rozwijaé
swoje pomysty we wspodtpracy z firmami. To Swietna okazja, by pozna¢ nowoczesne technologie
w medycynie i dowiedzied sie, jak mozna potgczy¢ nauke z przedsiebiorczoscia.

Dziat Wspétpracy Zagranicznej Uniwersytetu Medycznego w todzi

Odkryjesz $wiat peten mozliwosci miedzynarodowej edukacji i wymiany akademickiej. Dowiedz sie, gdzie
mozesz studiowa¢ w ramach Erasmus+ i innych programéw miedzynarodowych, poznasz mozliwosci
zdobycia doswiadczenia zawodowego w najlepszych osrodkach na sSwiecie, uzyskasz wskazowki
dotyczace rekrutacji, stypendidéw i formalnosci zwigzanych z wyjazdem. Dowiesz sie, jak potaczy¢ nauke
z podrézami, zdoby¢ cenne doswiadczenie i pozna¢ nowych ludzi z catego Swiata.

Summer School — szkota letnia Uniwersytetu Medycznego w todzi

Poznasz wyjatkowag oferte naszej szkoty letniej. Studenci, ktérzy uczestniczyli w Summer School, podzielg
sie swoimi doswiadczeniami i opowiedzg, jak uczestnictwo w programie wptyneto na ich rozwdj
akademicki i zawodowy.

Dziat Rekrutacji i Ksztatcenia Uniwersytetu Medycznego w todzi

Znajdziesz tu wszystkie najwazniejsze informacje dotyczace procesu rekrutacji, kierunkéw studiéw
i mozliwosci ksztatcenia na UMED. Dowiesz sie, jakie s wymagania rekrutacyjne i najwazniejsze terminy,
poznasz oferte kierunkéw studidw i sprawdzisz, ktére najlepiej pasujg do Twoich zainteresowan. Bedziesz
mogt zadad pytania o szczegoty dotyczace rekrutacji, progdéw punktowych, optat i zycia studenckiego.

Dziat ds. Rekrutacji i Promocji Studiow. Centrum ds. Organizacji i Obstugi Studiéw w Jezyku Angielskim
Poznasz oferte studidw w jezyku angielskim, uzyskasz informacje o wymaganiach rekrutacyjnych,
wymaganych dokumentach i procesie aplikacyjnym a takze dowiesz sie, jakie sg mozliwosci zycia w todzi,
wsparcia dla studentéw zagranicznych oraz integracji w miedzynarodowej spotecznosci UMED-u.

Mtodzi w todzi

Zobacz, jak wiele mozliwosci rozwoju czeka na studentéw i absolwentéw w naszym miescie. Dowiesz sie
o stypendiach, stazach, programach wsparcia oraz wydarzeniach skierowanych do mitodych ludzi
rozpoczynajacych swojg naukowg kariere.
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todzki Osrodek Dawcow Szpiku

Poznasz misje i dziatalnos¢ tODS, ktéory odgrywa kluczowa role w ratowaniu zycia pacjentéw
potrzebujgcych przeszczepienia szpiku kostnego. Dowiesz sie, jak zosta¢ potencjalnym dawcy szpiku,
jakie sg procedury rejestracji oraz jak wyglagda caty proces oddawania komdrek macierzystych.

Student Depot
Szukasz akademika w centrum miasta? Poznaj oferte prywatnych akademikédw od Student Depot.

Fundacja Viva

Od wielu lat dziata na rzecz ochrony praw zwierzat w Polsce i na $wiecie. Jej gtdwnym celem jest walka
z okrucienstwem oraz promowanie empatii i szacunku dla wszystkich istot zyjgcych. Fundacja prowadzi
kampanie spoteczne, ktére majg na celu zmiane postaw wobec zwierzat, edukacje na temat ich praw oraz
interwencje w przypadkach przemocy wobec zwierzat. Odwiedz stoisko Fundacji Viva i dowiedz sie, jak
mozesz pomac poprawic los istot, ktére potrzebujg naszej pomocy.
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